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Keski-Uudenmaan sote tiedottaa 20.8.2021
Kokoontumisrajoituksia jatketaan sisa- ja
ulkotiloissa, ravitsemusliikkeiden rajoitukset
tiukkenevat

Eteld-Suomen aluehallintoviranomaisen tiedotteen mukaan (20.8.) Eteld-Suomen
aluehallintovirasto on tehnyt paatdksen, jonka mukaan nykyisié kokoontumisrajoituksia
jatketaan Uudellamaalla 12.9.2021 asti. Paatds koskee muita Uudenmaan kuntia paitsi
pddkaupunkiseutua, jossa on voimassa tivkempia rajoituksia. Sosiaali- ja terveysministeridon
19.8.2021 antaman ohjauksen vaikutusten arviointia rajoituksiin jatketaan ensi viikolla.

Keusoten kuntien alueilla voidaan jarjestad sisatiloissa yli 10 henkildn sekd alueellisesti rajatuissa
ulkotiloissa yli 50 henkildn yleisotilaisuuksia ja yleisid kokouksia edellytté&en, ettd asiakkaiden ja
toimintaan osallistuvien sek& seurueiden on tosiasiallisesti mahdollista valttéad Iahikontakti
toisiinsa ja terveysturvallisuus voidaan varmistaa noudattaen opetus- ja kulttuuriministerion ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 31.5.2021 antamaa ohjetta.

L&hikontaktilla tarkoitetaan téssa padtdksessd inmisten oleskelua samassa sisatilassa alle
kahden metrin et&isyydelld toisistaan yli 15 minuutin ajan tai fyysistd kontaktia toisiinsa ja
ulkotilassa fyysistd kontaktia toisiinsa.

M&dardys on voimassa gjalla 27.8.2021-12.9.2021.

Keusote siirtynyt leviamisvaiheeseen

Keusoten koronaepidemia on siirtynyt leviGmisvaiheeseen. Keusote on antanut suositukset
tilanteen pahanemisen ehkdisemiseksi.

Ravitsemusliikkeiden rajoitukset 22.8. alkaen

Valtioneuvosto on muuttanut ravitsemuslikkeiden toimintaa rajoittavaa toimintaa Keusoten
kuntien alueella 22.8. alkaen. Ravitsemislikkeet voivat olla auki klo 5-23. Aukioloaikojen
rajoitukset eivat koske huoltoasemien ravintoloita eivatk& noutoruoan myyntié. Anniskelu on
sallittu klo 9-22. Lisatietoa rajoituksista valtioneuvoston koronasivustolta.

Yleisohjeet vaestolle koronavirustilanteeseen

Mikali epdilet altistuneesi, seuraa terveydentilaasi aktiivisemmin ja valta likkumista koulussa,
tyépaikalla tai julkisissa tiloissa oireisena. Mikdli imenee lievidkin oireita, hakeudu
koronavirustestiin, ja jad kotiin, kunnes saat negatiivisen koronavirustuloksen. Yleistietoa
karanteenista 16ydat verkkosivuiltamme osoitteesta www .keski-uudenmaansote.fi/koronavirus.
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https://avi.fi/tiedote/-/tiedote/69916474
https://minedu.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THLohje+koronavirustartuntojen+ehk%25C3%25A4isemisest%25C3%25A4+yleis%25C3%25B6tilaisuuksien+ja+yleisten+kokoontumisten+yhteydess%25C3%25A4+sek%25C3%25A4+er%25C3%25A4iden+tilojen+k%25C3%25A4yt%25C3%25B6ss%25C3%25A4.pdf/3de77661-d411-1c6a-dc4b-5970c95ba969/OKM+THLohje+koronavirustartuntojen+ehk%25C3%25A4isemisest%25C3%25A4+yleis%25C3%25B6tilaisuuksien+ja+yleisten+kokoontumisten+yhteydess%25C3%25A4+sek%25C3%25A4+er%25C3%25A4iden+tilojen+k%25C3%25A4yt%25C3%25B6ss%25C3%25A4.pdf
https://minedu.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THLohje+koronavirustartuntojen+ehk%25C3%25A4isemisest%25C3%25A4+yleis%25C3%25B6tilaisuuksien+ja+yleisten+kokoontumisten+yhteydess%25C3%25A4+sek%25C3%25A4+er%25C3%25A4iden+tilojen+k%25C3%25A4yt%25C3%25B6ss%25C3%25A4.pdf/3de77661-d411-1c6a-dc4b-5970c95ba969/OKM+THLohje+koronavirustartuntojen+ehk%25C3%25A4isemisest%25C3%25A4+yleis%25C3%25B6tilaisuuksien+ja+yleisten+kokoontumisten+yhteydess%25C3%25A4+sek%25C3%25A4+er%25C3%25A4iden+tilojen+k%25C3%25A4yt%25C3%25B6ss%25C3%25A4.pdf
https://www.keski-uudenmaansote.fi/ajankohtaista/keusote-koronaepidemian-leviamisvaiheessa/
https://www.keski-uudenmaansote.fi/ajankohtaista/keusote-koronaepidemian-leviamisvaiheessa/
https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta/rajoitukset-ja-suositukset/ravintolarajoitukset
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Koronavirustartunnan oireita ovat esimerkiksi ldmpdily, kuume, yskd, padnsarky, lihaskipu,
kurkkukipu, nuha, hengenahdistus, haju- tai makuaistin menetys, pahoinvointi, ripuli ja
poikkeava vasymys.

Keusoten alueen asukkaat voivat tehdd koronavirusoirearvion ja varata ajan
koronavirusndytteenottoon osoitteessa www.koronabotti.hus.fi. Koronavirustestiin Keusoten
alueella padsee myods Nettipalvelun kautta osoitteessa www . keusote. fi/nettipalvelu tai
soifttamalla Koronahoitopuhelimeen, p. 019 226 0099, 8-16.

LisGtiedot kuntayhtymd@n johtaja Pirjo Laitinen-Parkkonen, p. 040 182 5797.
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